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300 g Svinekgd hakket e Lzegde tgrrede eerteriblgd i 10-

12 timer, kassér

200 g Ingrid Airter, kogte udblgdningsvandet, og kog

Evt. en kogt most Kartoffel erterne i 30min. i frisk vand
1 lille g e Ingrid eerterne afkgles og
blendes sammen med maelk og
1 g evt. en kogt kartoffel fra dagen
20 g grahamsmel for
20 g havregryn o Hakket svinekgd rgres godt med
salt
35 g hvedemel
e De blendede zrter, revet lgg og
3 dl letmaelk aeg tilseettes

Y2 tsk. lggpulver e Mel, grahamsmel og havregryn

1 % tsk. groft salt tilseettes sammen med peber

Groft peber e Tilseet evt. lidt mere meelk til
farsen har en passende
konsistens

e Steges pad panden i smgr eller
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Denne opskrift er udarbejdet og
leveret til dig af Assens Madservice en
del af Assens Kommune




